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สารฟอกขาวกบัเส้นหม่ีขาวสด 

เส้นหมีข่าว ผลติภณัฑท์ี่แปรรูปมาจากขา้วเจา้ ลกัษณะเป็นเสน้กลมยาว สขีาว ถอืเป็นแหล่ง
คาร์โบไฮเดรตที่คนไทยนิยมใช้ประกอบอาหารทัง้อาหารจนี และไทย เช่น ก๋วยเตีย๋วต่างๆ  ราดหน้า  
ผดัหมีฮ่่องกง หมีก่รอบซอสมะขาม ผดัหมีก่ระเฉด ผดัหมีโ่คราช ผดัซอีิว๊ หมีก่รอบสามรส หรอืทานเป็น
เครือ่งเคยีงกบัย าต่างๆ เสน้หมีข่าวทีว่างขายในตลาดม ี2 แบบคอื หมีแ่หง้และหมีส่ด ถ้าเป็นเสน้หมีแ่หง้
ตอ้งน ามาแช่น ้าใหน้ิ่มก่อน ส่วนหมีส่ดน าไปประกอบอาหารไดเ้ลย ดว้ยความทีผู่บ้รโิภคชอบเสน้หมีส่ดที่
มสีขีาวๆ มากกว่าสนี ้าตาลอ่อนหรอืสคีล ้า ท าให้ผู้ผลติบางรายอาจมกีารเตมิซลัเฟอรไ์ดออกไซด์ หรอื
สารฟอกขาวลงไปเพื่อท าให้เส้นหมีม่สีขีาว ไม่หมองคล ้า ดูสดใหม่ น่าทาน แถมยงัท าให้เก็บรกัษาไว้
ขายได้นานเพราะซลัเฟอร์ไดออกไซด์นอกจาก ช่วยฟอกสแีล้วยงัใช้เป็นวตัถุกนัเสยี ช่วยยบัยัง้การ
เตบิโตของจุลนิทรยีท์ าให้ยดือายุการเก็บรกัษาได ้แมก้ฎหมายจะอนุญาตใหเ้ตมิซลัเฟอรไ์ดออกไซด์ใน
อาหารได้ แต่ให้ใช้ในอาหารบางชนิดและ ใช้ในปริมาณที่อนุญาตเท่านัน้ เพราะหากเราได้ร ับ       
ซลัเฟอร์ไดออกไซด์บ่อยๆ จนเกิดการสะสมในร่างกายจะท าให้เกิดอาการหายใจขดั แน่นหน้าอก     
ความดนัโลหติต ่า ปวดทอ้ง อาเจยีน อุจจาระร่วง อาจไตวาย บางรายที่แพอ้าจมอีาการชอ็กจนหมดสต ิ
หรอืผูป่้วยโรคหดือาจท าให้หลอดลมตบี และเสยีชวีติได้  สถาบนัอาหาร ไดเ้กบ็ตวัอย่างเสน้หมีข่าวสด
จ านวน 5 ตัวอย่ าง  5 ยี่ห้อ  จากตลาดสด  ในเขตกรุ ง เทพฯ  เพื่ อน ามาวิเคราะห์ปริมาณ                
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ตกค้าง ผลการวิเคราะห์พบว่ามีเส้นหมี่ขาวสดถึง 4 ตัวอย่าง ที่พบปริมาณ      
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์เกินกว่ามาตรฐานก าหนด ซึ่งตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 444 
ก าหนดให้ใช้ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในเส้นหมี่สดได้ แต่ต้องมีปริมาณซัลเฟอร์ไดออกไซด์ตกค้างได ้       
ไม่เกนิ  250 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั เหน็ผลวเิคราะห์อย่างนี้แล้ว ขอแนะว่าเลอืกซื้อเส้นหมีข่าวสดที่มสีี
ใกลเ้คยีงกบัธรรมชาตจิะดกีว่า ไม่ขาวจัว๊จนเกนิไป ก่อนน ามาปรุงควรลา้งน ้าหลายๆ ครัง้ใหส้ะอาดและ
ปรงุใหสุ้กก่อนทานทุกครัง้  เพื่อความปลอดภยัของรา่งกาย. 

ผลวิเคราะห์ปริมาณซลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นเส้นหม่ีขาวสด 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
(มลิลกิรมั ต่อกโิลกรมั) 

เสน้หมีข่าวสด ยีห่อ้ 1 81.73 
เสน้หมีข่าวสด ยีห่อ้  2 429.24 
เสน้หมีข่าวสด ยีห่อ้  3 360.50 
เสน้หมีข่าวสด ยีห่อ้  4 526.77 
เสน้หมีข่าวสด ยีห่อ้  5 328.28 
วนัทีว่เิคราะห ์15-24 พฤศจกิายน 2566   วธิวีเิคราะห ์AOAC (2019) 990.28 
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